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By¢ moze styszeliscie, jak ktos rozmawiat o wojnie w
Ukrainie, albo oglgdaliscie wiadomosci na ten temat.

Wojna jest czyms przerazajgcym, ale istniejg sposoby,

aby dzieci mogty nies¢ nadzieje i wspieraé tych, ktérzy
potrzebujg pomocy. Ten artykut ttumaczy, co to znaczy
by¢ obywatelem swiata oraz jak wy i wasze rodziny

mozecie przyczynic¢ sie do tego, aby swiat stat sie lepszym

i spokojniejszym miejscem.

GARSC WIEDZY

ey Ukraina lezy w Europie Wschodniej i ma 43 miliony

URURCRER mieszkancéw. Na wschodzie Ukraina graniczy z Rosjq,

POLAND

w ktérej mieszkajg 144 miliony oséb. W lutym 2022 r.

g UKR RATIN E rosyjskie sity wojskowe najechaty Ukraine.
- ;o e Prezydentem Rosji jest Wiadimir Putin, ktéry chce
(‘2, przejaé¢ witadze w Ukrainie. Ale Ukraina chce pozostad

‘ wolnym krajem. Jej prezydent, Wotodymyr Zetenski,
L wzywa do przywrdécenia pokoju i prosi innych swiatowych
bole. . . przywodcoéw o pomoc. Wiele krajéw wspiera Ukraine
poprzez ograniczenie handlu z Rosjg. Tego rodzaju
dziatania nazywa sie sankcjami. Ludzie w wielu krajach, réwniez w Rosji, protestujqg przeciwko wojnie i

wykorzystujg swoéj gtos by wspieraé¢ Ukraine.

Ponad 2 miliony oséb uciekto z Ukrainy, szukajgc bezpieczennstwa w innych krajach. Ludzie zmuszeni
do opuszczenia swoich domoéw z powodu wojny i przemocy nazywani sg uchodzZzcami. Tak samo jak
uchodzcy z Ukrainy, rowniez mieszkancy Syrii, Wenezueli, Afganistanu i Potudniowego Sudanu musieli
porzuci¢ swoje domy, poniewaz w ich wtasnych krajach grozito im niebezpieczenstwo. Dla uchodzcéw
kazdy dzien jest trudny, poniewaz ich przysztosé jest niepewna. To od innych ludzi zalezy, czy poczujq

sie bezpieczni, czy otrzymajg wsparcie i szacunek.

Zdobywanie wiedzy o Swiecie i myslenie o doswiadczeniach innych ludzi stanowi istotnqg czeéé bycia
obywatelem swiata.

nicxelodeon




ZROB C0S

Jest wiele prostych, ale istotnych dziatan, ktére mozna podejmowaé, aby byé¢ prawdziwym obywatelem
swiata. Mozna szerzy¢ nadzieje i zmieniaé swiat nawet nie wychodzgc z domu. Wystarczy, ze bedziesz
robi¢ nastepujgce rzeczy:

1. Ucz sig o swiecie. Siegaj do wiarygodnych zrédet informacji, aby mieé aktualng wiedze o tym,

co dzieje sie na catym swiecie.

2. Bqdi empatyezna_y. Ucz sie rozumieé, co czujq i przez co przechodzq inni ludzie. Mozesz
w tym celu czytaé lub stuchaé historii odmiennych od twojej wtasnej. Zacznij od ksigzek
opowiadajqgcych historie uchodzcéw. Mozesz poprosi¢ o rade w bibliotece lub ksiegarni, albo

poszukaé ciekawych referencji w internecie.

3. Okazuj solidarno$é z innymi. Aby wyrazié wsparcie dla ukrainskich rodzin przygotuj
symbol, flage lub plakat, ktéry wywiesisz w swoim oknie. Daj sie ponies¢ kreatywnosci i
wykorzystaj pozytywne przestania oraz symbole mitosci, akceptaciji i '

nadziei.

4. Buduj jasniejszq przysztosé. Potrafisz wyobrazié sobie przysztosé,
w ktdrej kazde dziecko czuje sie bezpieczne i kochane? Postuchaj pewnej
dziewczynki, ktérej marzeniem jest wspieranie innych i pomaganie im w
rozwoju. Podziel sie swojqg wizjq jasniejszej przysztosci tworzgc tablice
marzen. Rozmawiajgc o swojej wizji przysztosci dzieci inspirujg innych
(nawet dorostych!) do tego, by zmienia¢ swiat tak, by stawat sie coraz

bardziej sprawiedliwy, uczciwy i dobry. Popros rodzine i przyjaciét, aby




podzielili sie z tobg swojg wizjg. Tablica marzen to swietny sposdéb, aby w trudnych chwilach
przypomina¢ sobie o tym, co dobre.

5. Poznaj organizacje, ktére pomagajq innym. Porozmawiaj z rodzing o tym, jak mozecie
poméc organizacjom, ktdre zajmujqg sie uchodzcami z Ukrainy i innych krajéw. Szukaj organizaciji,
ktére zapewniajg im mieszkanie, jedzenie i inne potrzebne rzeczy. Zapytaj rodzicéw, czy wasza

rodzina moze w jakis sposdb wesprzeé te organizacje.

Organizacje PAH (Polska Akcja Humanitarna), Unicef, czy Polska Misja Medyczna pomagajq
dostarczaé niezbedng pomoc humanitarnqg oraz medycznqg. Dostarczajq réwniez zagrozonym
dzieciom i rodzinom w Ukrainie oraz krajach osciennych bezposrednig pomoc w postaci jedzeniq,
wody, srodkéw higienicznych, wsparcia psychologicznego i finansowego.

World Central Kitchen pomaga dostarczaé positki do miejsc,

w ktérych panuje kryzys humanitarny, klimatyczny i wspdlnotowy. World
Organizacja ta dziata w Ukrainie i innych krajach, w ktérych kazdego Central
dnia karmi tysigce rodzin uchodzcéw. Kitchen

Jest wiele sposobdéw, aby pomagagé, réwniez blizej wiasnego domu.

Razem ze swojq rodzing mozesz na przyktad zgtosi¢ sie na wolontariat, podarowaé jedzenie,
ubrania, inne niezbedne przedmioty lub pienigdze albo pomdc przy zbiérce rzeczy dla rodzin w
potrzebie.

DLA RODZICOW, NAUCZYCIELI | OPIEKUNOW

Rozmowa o wojnie i problemach swiata moze by¢ trudna, réwniez dla dorostych. Przygotowujqgc
sie do rozmowy z dzieémi o wydarzeniach, ktére majg miejsce w Ukrainie mozesz siegngé¢ do wielu
fantastycznych Zrodet, ktére pomogq ci zaplanowacé jg tak, aby pozwolita dzieciom jak najbardziej
poszerzy¢ wiedze, a jednoczesnie, aby dzieci w jej trakcie czuty sie wystuchane, bezpieczne i

wzmochione.

Na poczqgtek zapytaj dzieci, co juz wiedzq i czy chcq o tym porozmawiacé. Czy
majq pytania i jak sie z tym wszystkim czujq. — Carol Sutton Lewis, Ground
Control Parenting

Oto lista zrédel zawierajgcych wiecej porad, ktére pomogq w przeprowadzeniu
trudnej rozmowy:

Porozmawiajmy o wojnie — Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Pomaganie dzieciom w trudnych czasach. Relacyjna i emocjonalna pierwsza pomoc — FDDS

Jak rozmawiaé z dzieémi o konflikcie i wojnie? — Unicef Polska

Jak rozmawiaé z dzieémi o przemocy — Miasto Dzieci



https://edukacja.fdds.pl/pluginfile.php/93382/mod_resource/content/1/Porozmawiajmy%20o%20wojnie%20w%20Ukrainie.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GIqH24-QnW8&list=UU_gdoWFF8JOwgTOIamwEMCw
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-mediow/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-konflikcie-i-wojnie
https://miastodzieci.pl/czytelnia/mamo-tato-co-to-jest-wojna/

PODZIEKOWANIA!

Nickelodeon kieruje podziekowania do
wszystkich organizacji wspomagajgcych ludzi
(a w szczegdlnosci dzieci) dotknietych wojng
w Ukrainie.



